maanantai

tiiistai

klo: 9.30 Taaperojumppa 1 & 2 v.
Tapiola - Taru -

*UUTUUS! *
Taaperotanssin. 1 -3 v.
Pitajanmaki
- Tuuli -

KIRPPANAT
VIIKKO-OHJELMA SYKSY 2010

keskiviikko

torstai lauantai

*UuTuus! * klo: 11.15 Taaperojumppa Vauvajumppa *UYuTuus! *
BabyOriental alle 1 v. Vauvajumppa 1&2 v. alle 1 v. BabyPilates
Pitajanmaki alle 1 v. Kamppi LK Viikki (SWE)
- Tuuli - Tapiola - Taru - - Sanna K. - - Jonna - Olarium
- Sophia -
12 *UUTUUS! *
BabyPilates (FI)
Olarium
- Sophia -
(K] klo: 13.30 Vauvajumppa 0-6 kk *UuTuus *

Herttoniemi - Taru -

BabyJooga alle 1 v.
Kamppi TK - Tuuli -

klo: 14.30 Vauvajumppa 7 kk —
Herttoniemi - Taru -

14.15 BabyOriental alle 1 v.
Kamppi TK - Tuuli -

Vauvajumppa 7 kk —
Kamppi LK - Johanna -

Taaperojumppa
1&2v.
Kamppi SK
- Taru -

PhysioPilates
odottavat
Keskusta
- Martta -

Lantionpohjan harjoitusryhma
raskaana oleville
- Teija -

PhysioPilates
synnyttéaneet
Keskusta
- Martta -

Lantionpohjan harjoitusryhma
synnyttaneille
- Teija -

15.15 Vauvajumppa 0-6 kk
Kamppi LK - Johanna -

PhysioPilates
odottavat
Keskusta
- Martta -

SK = Helsingin saksalainen koulu

LK = Liikuntakeskus

TK = Tanssikeidas

PhysioPilates
odottavat
Keskusta
- Martta -

www.kirppanat.net



