KIRPPANOIDEN KURSSIT SYKSY 2011

BabyAfro-kurssi
Hakaniemi
Johanna

klo 10.30
BabylJooga-kurssi
Hakaniemi

Johanna

BabyAfro-kurssi
Hakaniemi
Johanna

klo 16.30

klo 16.30

PhysioPilates raskaana PhysioPilates raskaana
oleville oleville
keskusta (Kirppanoiden sali) keskusta (Kirppanoiden sali)
Essi Essi
klo 17.30 PhysioPilates klo 17.30
PhysioPilates raskaana oleville PhysioPilates raskaana
raskaana oleville keskusta (Kirppanoiden sali) oleville
keskusta (Kirppanoiden sali) Martta keskusta (Kirppanoiden sali)
Essi Essi
klo 18.30 PhysioPilates klo 18.30
* UUTUUS * raskaana oleville PhysioPilates synnyttaneille
PhysioPilates PERUSKURSSI | keskusta (Kirppanoiden sali) keskusta (Kirppanoiden sali)
(sopii kaikille) Martta Essi
Essi

Mammalooga raskaana
oleville & synnyttaneille
Pitdjanmaki SSKF
Tuuli

www.kirppanat.net







