KIRPPANAT KURSSIAIKATAULU

KEVAT 2012
9.1.-30.5.2011

Mikali haluat osallistua esim. PhysioPilates-tunneille koko kauden ajan, ilmoittaudu kaikille kursseille (I-111).

Kurssit eivat ole ns. jatkokursseja, vaikka sisalté muuttuukin, eli voit osallistua esim. vain ll-kurssille, vaikket olisi aiemmin kaynyt ko. tunneilla.
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BabyAfro-kurssi klo: 10:30 .
L BabyJooga-kurssi
Hakaniemi .
Hakaniemi
Johanna Johanna
::(;J:;QZ;Z_ _132 52 t:g I-kurssi 13.1. - 17.2. (6 krt)
. o lI-kurssi 2.3 - 13.4. (6 krt)
BabyAfro-kurssi
Hakaniemi
Johanna
I-kurssi 9.1. - 13.2. (6 krt)
Il-kurssi 27.2 - 2.4. (6 krt)
klo: 16.30
PhysioPilates odottaville PhysioPilates odottaville
keskusta (Kirppanoiden sali) keskusta (Kirppanoiden sali)
klo 16.30 Essi / Martta
lI-kurssi: 5.3. - 26.3. (4 krt) Anne I-kurssi: 17.1. - 14.2. (5 krt)
Ill-kurssi: 16.4. - 21.5. (6 krt) Anne II-kurssi: 21.2. - 3.4. (6 krt)
Il-kurssi: 17.4. - 29.5. (6 krt)
klo: 17.30 klo 16.30

PhysioPilates odottaville
keskusta (Kirppanoiden sali)
I-kurssi klo 17, II-llI-kurssit klo 17.30
I-kurssi: 16.1. - 20.2. (6 krt) Martta
1I-kurssi: 5.3. - 26.3. (4 krt) Anne
Il-kurssi: 16.4. - 21.5. (6 krt) Anne

PhysioPilates odottaville
keskusta (Kirppanoiden sali)
Essi / Martta
I-kurssi: 17.1. - 14.2. (5 krt)
1I-kurssi: 21.2. - 3.4. (6 krt)
Il-kurssi: 17.4. - 29.5. (6 krt)

PhysioPilates peruskurssi
* SOPII KAIKILLE *
keskusta (Kirppanoiden sali)
Tuuli
I-kurssi: 11.1 - 14.3. (10 krt)
1I-kurssi: 28.3. - 30.5. (10 krt)

PhysioPilates odottaville
keskusta (Kirppanoiden sali)
Martta
I-kurssi: 19.1. - 23.2. (6 krt)
lI-kurssi: 15.3. - 19.4. (6 krt)
Ill-kurssi: 26.4. - 31.5. (6 krt)

PhysioPilates synnytténeille
keskusta (Kirppanoiden sali)
I-kurssi klo 18, II-1lI-kurssit klo 18.30
I-kurssi: 16.1. - 20.2. (6 krt) Martta
lI-kurssi: 5.3. - 26.3. (4 krt) Anne
Ill-kurssi: 16.4. - 21.5. (6 krt) Anne

klo 18.30
PhysioPilates odottaville
keskusta (Kirppanoiden sali)
Essi
I-kurssi: 17.1. - 14.2. (6 krt)

klo 17.30
PhysioPilates odottaville
keskusta (Kirppanoiden sali)
Martta
I-kurssi: 19.1. - 23.2. (6 krt)
lI-kurssi: 15.3. - 19.4. (6 krt)
lll-kurssi: 26.4. - 31.5. (6 krt)

Mammalooga
odottaville & synnyttaneille
Pitajanmaki SSKF
Tuuli
I-kurssi: 12.1. - 16.2. (6 krt)
Il-kurssi: 1.3. - 5.4. (6 krt)
Il-kurssi: 12.4. - 17.5. (6 krt)

www.kirppanat.fi




